Reglement for Strib Ro- og Kajakklub

Roning 1 kajakker
Kajakreglement

Dette reglement er geldende for de af Strib Ro- og Kajakklubs medlemmer, der matte gnske at benytte
Strib Ro- og Kajakklubs kajakker, samt for personer udenfor klubben, der har féet tilladelse til at
benytte klubbens kajakker.

Reglementet er ”Grundloven” for kajakroning i Strib Ro- og Kajakklub.
Enhver, der gnsker at ro kajak i Strib Ro- og Kajakklub, skal ggre sig bekendt med dette reglement.

Spgrgsmal vedrgrende dette reglement skal rettes til Roklubbens kajak ro-chef.

Brug af klubbens kajakker

Strib Ro- og Kajakklubs kajakker ma kun benyttes af roklubbens medlemmer, og personer, der har
faet tilladelse hertil af Strib Ro- og Kajakklubs ro-chef.

Kajakroere inddeles i 3 kategorier:
K- 0 Nybegyndere under instruktion.
K- 1 Let gvede kajakroere.

K-2 Fuldt erfarne kajakroere.

Klubbens kajakker ma benyttes, i forhold til hvilken kategori roeren er klassificeret. (Er beskrevet i
fplgende afsnit): "Hvem ma ro kajak?”

Man skal ggre sig bekendt med Sgsportens Sikkerhedsrads pjece: ”Vard at vide om sikkerhed i kano
og kajak™.

Brug af kajakker administreres af kajak ro-chefen/bestyrelsen.

Kajakker kan reserveres til langtur i Roklubbens langtursprotokol.

Hvem ma ro kajak?
Aldersgrenser
En kajakroer skal vare fyldt 15 ar.
15 til 17- arige ma kun ro i selskab med eller under opsyn af en rovagt.

Ved opslag i klubhuset vises hvem der er rovagt.



K-0 Nybegynder under instruktion:

En nybegynder er en ugvet kajakroer, der er under instruktion.

En nybegynder ma kun benytte roklubbens kajakker under opsyn/vejledning af instruktgr.

K-1 Let gvet kajakroer:

En let gvet kajakroer har gennemfgrt kajakinstruktionskursus i Strib Ro- og Kajakklub, eller kan
fremvise dokumentation for gennemfgrt kajakinstruktionskursus fra anden klub eller andet regi. (Har
EPP bevis)

K-2 Fuldt erfaren kajakroer:

Er en kajakroer, der har gennemfgrt kajakinstruktionskursus, og som indenfor en periode pa
maksimum 2 ar kan dokumentere at have roet mere end 150 km i kajak.

Hvor/hvornar ma du ro kajak?

K-0 Nybegynder under instruktion:

Ma ro kajak i omradet fra Strib Ro- og Kajakklub til slisken fgr havnen mod nord og til halvgen mod
syd.

I en afstand af 25 m fra kysten.
Kun under opsyn af instruktgr.

K-1 Let gvet kajakroer:

Ma ro kajak i perioden fra Roklubbens standerhejsning til standerstrygning.
I omradet fra Kongebrogarden i syd til Rgjle Klint i nord.
I en afstand pa 50 m fra kysten.

I rolige og sikre vejrforhold.( Man ma ikke ro ud i en vindstyrke over 6)

K-2 Fuldt erfaren kajakroer:

Ma i perioden fra Roklubbens standerhejsning til standerstrygning frit veelge kajak-roomrade.

I perioden standerstrygning til standerhejsning (vinter) ma denne ro kajak i omradet fra
Kongebrogarden i syd til Rgjle Klint i nord.

I rolige og sikre vejrforhold.



Kan efter aftale med Roklubbens kajak ro-chef benytte kajakken til langture.

Ved vandtemperatur under 10°c ma der kun ros i helt kystneart omrade, d.v.s. max. 50 meter fra
kysten. Desuden skal der beeres:

e Vad-, semi-tgr- eller tgrdragt - og i tilfeelde af vaddragt tillige en
vindtet rojakke og uldtrgje eller tilsvarende

e Hue der dakker grerne enten i uld eller med vindtaet overtraek

e Thermokande med varm drik samt hurtigtoptagelige kulhydrater
(chokolade, energibar eller lignende)

e Pagajflyder og Pumpe eller gsekar skal medbringes

e Skiftetgj og handklaede i vandtat pose medbragt i kajakken

Herudover er fglgende tilradeligt

® Mobiltelefon - tgr og tilgengelig

® Poagies til pagajen eller vanter med vindtat overtrek

e Uldsokker pa fgdderne med kajaksko i neopren eller langskaftede
neoprenstgvler.

Brug af klubbens kajakker.
Ma udelukkende ske i rolige og sikre vejrforhold.
Der skal medbringes funktionsdygtig gsekar / lensepumpe fastgjort i snor.
Der skal medbringes funktionsdygtig pagajflyder fastgjort i snor.
Pagaj skal fastggres til hand med snor.
Anvendes stenkskgrt skal det sikres at lgkke til afrivning af denne er fritsiddende og let at aktivere.
Der ma udelukkende siddes op i kajakken, hvor vanddybden er stor nok til, at kajakken er flydende.

Der skal anvendes tilhgrende pagajflyder, slebetov, svgmmevest og skgrt, som stilles til radighed af
klubben.

Kajakken ma kun i ngdstilfelde roes ind pa land.

Roeren er ansvarlig for, at kajakken anvendes pa en sadan made, at den ikke lider overlast.
Skader skal straks meddeles til Roklubbens materialeforvalter.

En beskadiget kajak skal placeres pa reol i badehuset tydeligt afmerket, s den ikke benyttes.

Transport af kajak skal ske med minimal risiko for, at kajakken lider overlast. (F.eks. i specialformede
transportbgijler o.1.).

Kajakken skal afleveres i samme stand og pa samme sted som den blev afhentet.

Transport foregar for egen regning og risiko. I tilfelde af skade vil erstatningsansvar blive gjort
gaeldende.



Ved roning efter mgrkets frembrud skal der medbringes lovpligtigt udstyr. (Lanterne)

For og efter turen.

Fgr en kajaktur afvikles, skal kajakken inspiceres for at sikre, at kajakken er i forsvarlig stand, og det
tilhgrende materiel fungerer som tilsigtet.

For- og agterluger skal lukkes forsvarligt.

Kajakken skal pa fliserne placeres i bukke og pa vogn.

Kajakken skal beres/kgres over land og sattes direkte i vandet.

Fgr turens afvikling indfgres turen i roprotokollen.

Efter kajakturens afvikling skal kajakken tgmmes for vand.

For og agter luger skal abnes for inspektion, er der vand i for- og agterrum, skal det tgmmes ud.
Kajakken skal efter rotur skylles med ferskvand og aftgrres.

Efter endt brug skal kajakken placeres pa reol i badhal.

Roprotokollen ajourfgres.

Sikkerhedsforanstaltninger.

Enhver kajakroer skal dokumentere at kunne svgmme minimum 600 m.
Enhver kajakroer skal have gennemfgrt keentringsgvelser pa aben vand.

Enhver kajakroer skal altid bare svgmmevest eller redningsvest, der er godkendt og CE-merket, og
vesten skal veere under 10 ar gammel.

Forud for enhver kajak rotur skal roeren indskrive sig i roprotokollen med afgangstidspunkt, malet for
turen, samt forventet hjemkomsttidspunkt.

For at kunne gennemfgre en sikker afvikling af turen, skal roeren forud for turen orientere sig om
vejrets udvikling.

Hvis en planlagt kajaktur afbrydes for hjemkomst, skal der gives besked til Roklubben.

Hvis man har en sygdom, der kan medfgre lammelser eller bevidsthedstab, er kajakroning ikke tilladt.



Udrustning

Det anbefales at:

Pakledningen tilpasses vejrforholdene.

Man benytter vind- og vandafvisende bekledning pa overkroppen.

Man barer vaddragt og vaddragtssokker, specielt pa kolde og vade dage.

Man ikke ror alene pa lange ture.

Man medbringer vandtet pose indeholdende et st tgrt tgj. (Kan placeres i stuverum for eller agter.)
Man medbringer mobiltelefon i vandteet pose heengende pa kroppen.

Man pa leengere ture medbringer forsyninger i form af veeske og madvarer.









