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Hvad er roning?
"Roning - en livsstil” og det er bestemt ikke bare en tom kliche".
Du kan ro, nar du har lyst, hvis vejret er til det.

Saesonen i SRK er for robade fra 1. april - 1. november og for kajakker fra ca.
1. maj til 1. november.

Hvorfor ror vi?

- Fordi det er sjovt, afslappende, afstressende, anstrengende (hvis du vil).
Fordi vi sammen med motion og frisk luft fr naturoplevelser, ser flotte sol-op-
0g nedgange, marsvin, seeler og sgfugle.

Fordi vi oplever faellesskab, gleede og et sted med hgit til loftet.
Fordi vi kan grine, snakke og treene kroppen meget alsidigt.

Hvordan leerer jeg at ro?
Du tilmelder dig til et af vore "begynderhold”.
Her bliver du instrueret i ro-teknik og sikkerhed af en uddannet instruktar.

Det tager ca. 8 lektioner, far du kan frigives. Desuden skal du afleegge svamme-
prgve. Du skal som minimum kunne svgmme 300 meter, eller 600 meter, hvis
du vil leere at ro kajak.

Herefter har du lov til at ro alt det, du vil. | robad skal der dog altid vaere en ud-

dannet styrmand med.

Vil du veere med?
Hvis du ogsé synes, at det lyder speendende og gerne vil prave, sa kontakt
en fra bestyrelsen eller mgd op i klubben, se bagsiden.

Sikkerhed

Vi ror i et speendende farvand Lillebeelt med stram og bglger. Vi har derfor ro-
reglementer, som fortaeller os, hvordan vi skal forholde os til havet, sa det altid
foregar trygt og sikkert.



Om roning

Roning er: Roning kan ogsa veere:
God motion Vabler

Gode oplevelser i naturen Ondt i rgven

Masser af frisk luft Magbeskidt og vadt tgj

Hyggelige feelles ture

Alt i alt en dejlig oplevelse - hver gang.

Om Strib Ro- og Kajakklub

Farste standerhejsning var grundlovsdag d. 5. juni 1999.

Vier en klub med veerdierne:
motion er dejligt,
godt kammeratskab er en selvfglge og at
alle tager sin part af de feelles opgaver,
Sa har vi nemlig en levende klub.
Vi har ca. 70 medlemmer, nogle er mest aktive pa Lillebeelt, og andre
er mere aktive i veerkstedet. - Klubben kan ikke undvaere nogen.

Hvad ror vi i?

Pa Lillebeelt:

Vi har rob&de (inriggere) med hhv. 2 og 4 arer samt plads til styrmand.
Vi har havkajakker og turkajakker.

Indendgrs:
Vi ror i romaskiner i klubben og pa
Rudbeekshgj .

Hvor bor vi?
Vi har klubhus lige ved Strandvejen
i Strib - syd for badehavnen.

Til daglig ror vi pa Lillebeelt:

- mod nord rundt om Fyret og langs
med kysten mod Vejlby Fed

- mod syd langs kysten mod Gals
Klint

Pa laengere ture ror vi rundt om Faeng, til Vejlby Fed eller
tager med pa feelles ture arrangeret af andre klubber.



Faste rotider for kajak og robad

Feellesroning mandag og onsdag kl. 18.30.

Lgrdag morgen kl. 8.00 med feelles kaffebord.
Madpakketur hver tirsdag kl. 17.15.
Medlemsmgde 1. tirsdag i maneden kl. 19.30.

Robad - instruktion: mandag og onsdag kl. 18.30 - kontakt Birthe.
Kajak - instruktion tirsdag kl. 18 - kontakt Barge.
Nar du har afsluttet din instruktion, kan du lave aftale om at ro pa alle

tider af dagen.

Kontingentsatser 2011

Passiv: 100 kr. | Senior: 850 kr.

Junior: 400 kr. | AEgtepar/ samlever 1.500 kr.

Bestyrelsen

Formand: Hans Chr. Andersen 27730502 |h.c.andersen@adr.dk

Kasserer: Lene Meiniche 5190 59 49 | Lene.meiniche@gmail.dk

Sekreteer: Irene Rask 644 0 00 28 |irene@raskmail.dk

Rochef Birthe Papsg 51 29 11 41 | birthe.papsoe@mail.dk

Neestformand Bgrge Bargmann 40 17 25 58 | anboba@stribnet.dk

Udvalg

Klubhus Bgrge Bargmann 40 17 25 58 | anboba@stribnet.dk

Materiale Frede Kristiansen 40 16 65 62 | fik@stribnet.dk

Aktiviteter Jens Lindgaard 3089 67 77 |jens.lindgaard@mail.dk

Hjemmeside Egon Sgrensen 20 43 52 86 | egons@stribnet.dk

Kajak Bgrge Bargmann 40 17 25 58 | anboba@stribnet.dk
Hovedsponsor:




