
Strib Ro og Kajakklubs Kajakreglement                    
 

§ 1   Formål og gyldighed af sikkerhedsbestemmelser 
 

1.1 Sikkerhedsbestemmelsernes formål 

 
Formålet med Strib Ro og Kajakklubs Kajakreglement er at fremme sikker kajakroning for klubbens 
frigivne medlemmer, sådan at den enkelte, alene som i grupper, kan færdes trygt på vandet. 
 
Klubbens medlemmer er, via klubbens medlemskab af DKF og DGI, forpligtigede til at efterleve de 
til enhver tid gældende regler og rammer for sikker roning. 
 
Et medlem er desuden forpligtet til at efterleve søfartsreglerne på havet. Dette reglement gælder 
ved både færdsel i dagligt ro farvand og på langture uden for lokalt farvand (dvs. ro farvand A, B og 
C). 
 
Klubbens sikkerhedsbestemmelser gælder for al roning i klubregi på søer, åer og i havet 

• som sker til og fra klubben 

• på klubture arrangeret af klubben 

• ved benyttelse af klubbens materiel 

• undtaget er en privat kajak registreret som værende på privat tur i Memberlink. En sådan 
privat tur er uden for SRK’s ansvars- og sikkerhedsbestemmelser. 

 
 

§2   Generelle bestemmelser for sikkerhed ved kajakroning i SRK 
 

2.1   Definition af ro farvand 

• Klubbens daglige ro farvand (ro farvand A) strækker sig fra Vejlby Fed til Gals Klint på Fynsiden. 
Der ros kystnært, hvor roeren er kendt og sædvanligvis kan komme hurtigt hjem.  

• Klubbens udvidede daglige ro farvand (ro farvand B) omfatter nærområdet i Lillebælt nord fra 
henholdsvis Bogense på Fynsiden og Trelde Næs på Jyllandssiden til Lillebælt syd ved 
henholdsvis Ronæs i syd på Fynsiden og Kolding på Jyllandssiden inkluderende Fænø og Fænø 
Kalv. 

• Klubbens øvrige farvande (ro farvand C) er alt ro farvand i Danmark og udlandet uden for ro 
farvand A og B. 

 
 
 
 
 



2.2   Medlemmernes personlige sikkerhed og rettigheder. 
 
En frigiven roer har selv ansvaret for sikkerheden ved roningen, herunder at vedkommendes 
færdigheder og udstyr er sikkerhedsmæssigt forsvarlige og svarer til de forhold under hvilke 
roningen foregår. En frigiven roer har bestået mindst IPP2 eller tilsvarende niveau og roet mindst 
50 km. 
 
En roer er frigivet og har følgende rettigheder og forpligtigelser, når vedkommende 

• er certificeret på IPP2-niveau eller højere i den pågældende kajaktype 
• er fyldt 18 år eller er fyldt 15 år og har forældre/værges underskrift på, at barnet må ro som 

frigiven roer 
• på tro og love har aflagt og registreret klubbens svømmeprøve på 600 meter enten i 

klubbens daglige ro farvand eller i svømmehal 
• har fornyet sin svømmeprøve mindst hvert andet år 
• på tro og love årligt har gennemført og registreret egen- og makkerredning enten i klubbens 

daglige ro farvand eller i svømmehal 
• har roet minimum 50 km sammen med instruktør/ledsager i ro farvand A 
• har gennemgået klubbens sikkerhedsbestemmelser og vejledninger med en klubinstruktør 
• må ro med højst én ikke-frigivet roer på kystnær tur 

Registreringer foretages i Memberlink. 
 

Ved roning i ro farvand A skal roeren  
 

• inden roning kende vejrudsigten for turen og sikre, at kajakken er intakt samt at luger er 
forsvarligt lukkede 

• under roningen være iført beklædning, der er tilpasset de aktuelle forhold, herunder CE-
mærket (typegodkendt) kajak/svømmevest 

• medbringe det nødvendige sikkerhedsmæssige udstyr herunder fløjte, førstehjælpsudstyr, 
slæbetov, spraydeck, pumpe eller øse, pagajflyder (”paddlefloat”) og mobiltelefon 

• have aftalt hjemkomst og/eller kontakttider med en pårørende og registreret turen i 
Memberlink 

 
Ved roning i ro farvand B skal roeren desuden 
 

• have en plan for at komme i land efter eventuel kæntring, hvis landgang er umulig på grund 
af fx havnemole, skrænter og skibe 

• medbringe én ekstra pagaj og i grupper én ekstra pagaj og ét slæbetov for hver 3 roere 

• have deltaget i kryds af Lillebælt op til flere gange med en erfaren roere og være 100% 
selvhjulpen i tilfælde af kæntring 

 
Ved roning i ro farvand C skal roeren yderligere 
 

• medbringe fornødne kort, i fysisk eller digital form samt kompas, nødblus eller andet nødsignal 
 



§3   Særlige bestemmelser for sikkerhed ved roning 

3.1   Roning under instruktion 

Instruktion af ikke-frigivne må kun ske i ro farvand A, af klubinstruktører eller højere niveau 
 

3.2   Roning i vinterhalvåret 

Vinterroning er defineret som roning i tidsrummet mellem standerstrygning og standerhejsning. 
 
Ved vinterroning skal roeren  

• bære våd- eller tørdragt 

• medbringe et komplet sæt skiftetøj, mobiltelefon, relevant forplejning og afskærmning mod 
kulde og vind 

 
Klubben opfordrer til  

• at vinterroning fortages sammen med mindst én romakker 

• at man har deltaget i det af klubben udbudte vinterroningskursus eller et tilsvarende 
kuldekursus eller førstehjælpskursus for instruktører, hvor roeren får kendskab til 
forebyggelse og behandling af hypotermi 

• at man årligt har gennemført vinterprøven, hvor roeren viser færdighed i selventring af 
kajak efter et ophold i koldt vand 

• at være frigivet senest året inden vinterprøven – dvs. førsteårs-roere kan ikke tage 
vinterprøven 

 

3.3   Roning i mørke 

Roning i mørke er roning mellem solnedgang og solopgang. Ved mørkeroning skal roeren have en 
lygte tilgængelig. Den skal kunne lyse hele vejen rundt med et hvidt lys, som kan ses mindst 300 m 
væk.  
 

3.4   Roning i områder med væsentlig erhvervstrafik  

Roning i og forbi havne og kryds af sejlrender med væsentlig erhvervstrafik kræver skærpet 
opmærksomhed fra den enkelte roer. Der skal tages hensyn til skibstrafikken og de specielle bølger 
og strømforhold, der kan opstå fra moler og fra bevægelser fra skibstrafikken. Undgå at ro for tæt 
på skibe, der ligger til kaj, da der kan være igangværende arbejde samt turbulens fra skibsskruen. 
 

3.5   Roning med frigiven roer med handicap eller sygdomme 

En frigiven roer, der har en sygdom eller et handicap, der kan være en væsentlig sikkerhedsmæssig 
risiko, må kun ro kystnært sammen med andre frigivne roere. Personer med en sygdom eller et 
handicap skal sikre sig, at mindst én anden i gruppen har kendskab til sygdommen eller 
handicappet.  

3.6   Roning med gæster 

Roere, der ikke er medlem af klubben, ror som gæster og må ro med højst én ikke frigivet roere. 
Turen skal foregå kystnært. Gæsteroere er forpligtigede til at informere om eventuelle sygdomme 
og handicap. 



3.7 Arrangementer for ikke-medlemmer 
 
Ved arrangementer for ikke-medlemmer skal der udarbejdes en sikkerhedsinstruks jfr. BEK 986- 
Bekendtgørelse om mindre fartøjer, der medtager op til 12 personer. 
 
3.8 Roning med børn 
 
Børn og unge under 18 år skal 
 

• Altid ro sammen med en frigiven voksen over 18 år 

• Være i stand til at svømme mindst 600 m (under 12 år dog 350 m) 
 

Godkendt på bestyrelsesmødet den 21. marts 2024 

 


